SKROCONA WERSJA
STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH

W Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi nr 11
im. Bolestawa Chrobrego w Ptocku obowigzujg Standardy Ochrony Matoletnich.
To szkolny dokument, w ktérym zawarte sg zapisy, co robi¢ gdy dzieje sie
krzywda Tobie lub innemu dziecku.
W dokumencie tym zawarte sg procedury i zasady, ktore stosujemy w praktyce.
Przyczynig sie do tego, ze kazdy uczen bedzie w szkole czut sie bezpiecznie.

TWOJE BEZPIECZENSTWO
JEST NAJWAZNIEJSZE!

Nikt nie moze
_ _ _ wobec Ciebie
Nikt nie moze uzywad
Ciebie bic¢, szarpac, wulgarnych stéw,
popychad, obrazac, gestow, czy
czy zawstydzac. zartow.

Jesli doswiadczysz
w szkole, w domu,
czy W kazdym innym
miejscu krzywdy nie
bdj sie tego zgtosic

nauczycielowi.

W szkole opiekuja sie
Toba nauczyciele,
psycholog, pedagog
oraz inni pracownicy
szkoty.

Nikt w szkole nie
moze robic Ci zdjec,
czy nagrywac Cie bez
Twojej zgody.

Pamietaj, ze nikt nie
ma prawa naruszac
Twojej intymnosci, czy
dotykacd Cie w
niedozwolony sposob.

Nikt nie moze Cie SZACUNEK | GODNOSC

nekad, przesladowad

czy szantazowac. g Szanujmy sie wzajemnie.
O

Kazdy z nas zastuguje na
traktowanie z godnoscia
| poszanowanie swoich uczud.




ZACHOWANIA POZYTYWNIE,
KTORE WARTO PREZENTOWAC
W TRAKCIE POBYTU W SZKOLE

W komunikacji z kolegami
I kolezankami zachowuj
szacunek, nie przerywaj
innym, gdy sie wypowiadaja.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo
do wyrazania swojego zdania,
mysli, przekonan, jesli nie
naruszajg one dobra innych
0sob.

Mow gtosne “NIE”, jesli dany
sposob dziatania czy

wspotpracy Ci nie odpowiada.

Jesli nie uda Ci sie rozwigzacd
konfliktu pamietaj, ze zawsze
mozesz zwrocic¢ sie o pomoc
do wychowawcy, nauczyciela,
pedagoga, czy psychologa
szkolnego.

Zapytaj, jesli chcesz
pozyczyC jakas rzecz
od kolegi czy kolezanki.

Stuchaj innych, gdy moéwia
w ten sposdb swojemu
rozmowcy okazujesz
szacunek.

Zarty, ktdre nie bawia
drugiej osoby, nie sg zartami
| takg zabawe stowna
natychmiast przerywa,.

Jesli miedzy Tobg, a kolega
czy kolezankg pojawi sie
konflikt, sprébuj go
rozwigzac.

Szanuj przestrzen prywatng
kolegdw i kolezanek.

Unikaj sytuacji, ktore
moga miec dla Ciebie
| innych negatywne
konsekwencije.

BADZ WZOREM DLA INNYCH



PRZEMOC NIEJEDNO MA IMIE

W naszej szkole nie mozna stosowac zadnych form przemocy.
Jesli, ktos dokucza Tobie lub Twojej kolezance/ koledze ZAREAGUJ!

Zgtos to nauczycielowi lub osobie dorostej w naszej szkole.
Naszym obowigzkiem jest Cie chronié i zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo.

PRZEMOCY MOWIMY NIE!

Przemoc fizyczna:

 bojka, e szczypanie,

e uderzenie, e duszenie,

. kop_anle, . e rzucanie

o policzkowanie, przedmiotami,

e Szarpanie, e zamykanie w sali,
e opluwanie, toalecie, szatni.

Przemoc stowna:

e uzywanie wulgarnych stéw, gestow i zartow,
2 e zastraszanie, przymuszanie, szantazowanie,
grozenie,
e przezywanie, oSmieszanie, wysmiewanie,
obrazanie.

Cyberprzemoc:

e publikowanie ponizajacych zdje¢ lub filméw w
sieci,

e publikowanie obrazliwych, oSmieszajacych,

3 wulgarnych komentarzy i postow,

e podszywanie sie pod inne osoby,

e wtamanie sie na czyjes konto spotecznosciowe,

e przesladowanie, zastraszanie, nekanie za
pomoca Internetu, telefonu, sms, mediow
spotecznosciowych.

Zaniedbywanie:

e niezaspokajanie podstawowych potrzeb
fizycznych i psychicznych dziecka lub
4 nierespektowanie jego podstawowych praw, np.
niedozywienie, ubidr nieadekwatny do pory roku,
zaniedbania higieniczne, brak snu i odpoczynku,
nieposytanie dziecka do szkoty, niezapewnienie
opieki lekarskiej.




NASZE PRIORYTETY
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TWOJE DOBRO | BEZPIECZENSTWO!

W naszej szkole, kazdy uczen ma prawo do
tego, aby czuc sie bezpiecznie.

Naszym zadaniem jest Ciebie chronid
przed réoznymi formami przemocy.

SZACUNEK | GODNOSC
Szanujemy sie wzajemnie.

SKUTECZNA KOMUNIKACIJA

Twoje opinie 1| uczucia S3 wazne.
Zachecamy Cie do wyrazania swoich mysli
w bezpieczny sposob. Stosuj komunikat
“JA”.

ROWNOSC | SPRAWIEDLIWOSC
Jestesmy rézni, ale kazdy z nas jest rowny.
W naszej szkole nie ma miejsce na
dyskryminacje i faworyzowanie.

MASZ PRAWO DO PRYWATNOSCI

Nikt nie moze Ciebie nagrywad, czy
fotografowad bez Twojej zgody.

Dbaj o swoja prywatnosé¢ i przestrzen
osobistg. Szanujmy nawzajem nasze
granice.

WSPARCIE ROWIESNICZE

Jesli widzisz, ze ktos z kolegéw lub
kolezanek ma problem okaz mu wsparcie
lub zachecaj go/ ja do szukania pomocy.

MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedziec¢, co robimy, by Ciebie
chronié.

Petna wersje Standardéw  Ochrony
Matoletnich znajdziesz na stronie
internetowej szkoty.



ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA ZINTERNETU

Chron siebie i swoje dane online.
@ Nie podawaj innym loginéw i haset.

podejrzanych zatgcznikow.

Szanuj siebie.
@ Dbaj o swéj pozytywny wizerunek w sieci.

Korzystaj z oprogramowania antywirusowego
@ Nie klikaj w nieznane linki i nie pobieraj

To, co wrzucisz do sieci ostaje tam na zawsze.

Szanuj innych.
@ Nie wyzywaj, nie obrazaj, nie hejtu;.
Pamietaj, ze reguty prawne obowigzujg takze
w Internecie.

@ Szanuj swéj czas.
Zachowaj umiar w spedzaniu czasu w sieci.

ze osoba po drugiej stronie nie musi by¢ tym,

@ Poznajac nowych znajomych online pamietaj,
za kogo sie podaje.

Jesli w sieci spotka Cie przykrosc¢ lub ktos
@ bedzie wymuszat na Tobie zachowania, na
ktdre nie masz ochoty, domagat sie pieniedzy
itd. natychmiast zgtos to rodzicom.
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Badz krytyczny.
@ Nie wszystkie informacje dostepne

w Internecie sg prawdziwe.

W sytuacji zagrozenia online
mozesz zadzwonic¢ pod bezptatny numer 116 111




TU MOZESZ ZNALEZC POMOC
POZA SZKOtA

116 111
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Telefon Zaufania
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Telefon jest anonimowy i bezptatny.
Dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe

80012 12 12

)
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Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Telefon jest anonimowy i bezptatny.
Dziata 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobe

22 594 91 00
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Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji
Dostepny w srody i czwartki w godzinach 17:00 - 19:00
(z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy)

22 484 88 04
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Telefon Zaufania Mtodych

Dostepny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 13:00 - 20:00



