REGULAMIN
FUNKCJONOWANIA
SZKOLY PODSTAWOWE] Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 11
IM. BOLESEAWA CHROBREGO W PLOCKU
OD 1 WRZESNIA 2022 R.
WRAZ Z ZASADAMI BEZPIECZENSTWA ZDROWOTNEGO

§1

Postanowienia ogélne

Wprowadza si¢ regulamin funkcjonowania Szkoly wraz 2z zasadami bezpieczenstwa
zdrowotnego, w tym organizacji higienicznych i bezpiecznych warunkéw na jej terenie.
Kazdy pracownik/rodzic/opiekun jest zobowiazany do zapoznania si¢ z Regulaminem
1 stosowania jego zapisOw.

Do Szkoly moze przychodzi¢ tylko uczeni/pracownik zdrowy, bez objawéw infekcji lub
choroby zakaznej.

Przez objawy wskazujace na infekcje lub chorobe zakazng rozumie sie:

1) podwyzszona temperature ciala (powyzej 38°C);

2) bol gardla;

3) bol glowy;

4) bol migsni;

5) kaszel;

6) katar;

7) dusznosci i problemy z oddychaniem;

8) utrate¢ wechu i smaku.

Bezwzglednie obowiazuja ogdlne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyjsciu do szkoly
nalezy umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa
1 ust.

Nalezy ograniczy¢ przebywanie oséb z zewnatrz na terenie Szkoly do niezbednego
minimum.

Przebywanie 0sob z zewnatrz na terenie Szkoly mozliwe jest tylko w wyznaczonych strefach
oznaczonych biato — czerwonymi liniami.

Obowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie Szkoly oséb z objawami, o ktérych
mowa w ust. 4, wskazujacymi na infekcje lub chorobe zakazna.

§2
Sposoby szybkiej komunikacji

Wychowawcy oddzialéw sa zobowigzani do zaktualizowania numerdow telefonéw Rodzicow
uczniow do dnia 15 wrzesnia 2022 r.

Sekretarz Szkoly jest zobowiazany do zaktualizowania numeréw telefonéw pracownikow
pedagogicznych i niepedagogicznych do dnia 15 wrzesnia 2022 r.

W przypadku zmiany numeru telefonu przez opiekuna, jest on zobowigzany do
niezwlocznego przekazania takiej informaciji do wychowawcy klasy lub sekretariatu Szkoty.
Ustala si¢ sposoby szybkiej komunikacji z Rodzicami ucznia:

1) kontakt telefoniczny — aktualny numer telefonu zapisany w dzienniku elektronicznym;



2) dziennik elektroniczny — wiadomo$¢ wystana na indywidualne konto Rodzica.
Ustala si¢ szybkie sposoby komunikacji z nauczycielami:

1) kontakt telefoniczny — aktualny numer telefonu zapisany w bazie kontaktow;

2) dziennik elektroniczny — wiadomos$¢ wystana na indywidualne konto nauczyciela.
Ustala si¢ szybkie sposoby komunikacji z pracownikami niepedagogicznymi:

1) kontakt telefoniczny — aktualny numer telefonu zapisany w bazie kontaktow.

§3

Przyprowadzanie i odbiér dzieci

Uczent moze by¢ przyprowadzany do Szkoly i z niej odbierany przez Rodzicéw bez objawdw
infekcji lub choroby zakaznej.

W drodze do 1 ze Szkoly Rodzice i uczniowie przestrzegajq aktualnych przepiséw prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Rodzice odprowadzajacy lub odbierajacy ucznia przestrzegaja godzin wychodzenia uczniow
ze Szkoly 1 ograniczaja czas pobytu w budynku do niezbednego minimum.

Dopuszczalne jest wchodzenie do wyznaczonej bialo — czerwonymi liniami strefy w
budynku Szkoly przez Rodzicéw ucznidw klas I oraz ucznidéw niepelnosprawnych
z zachowaniem zasady 1 opiekun na 1 ucznia.

Rodzice uczniéw klas II — VIII nie wchodza do budynku podczas przyprowadzania ucznia
przed zajeciami, jak i odbierania ucznia po zakonczonych zajeciach. Wyjatek stanowia
Rodzice uczniéw klas 11, ktérzy moga wehodzi¢ do budynku do 9 wrzesnia 2022 r.
Szczegolowe zasady przyprowadzania i odbierania ucznia ze S$wietlicy szkolnej zostaly
okreslone w § 8.

Jezeli Rodzic odbiera ucznia przed zakonczeniem zaje¢ (w trakcie trwania lekcji), informuje
o tym sekretarza Szkoly, wpisuje informacje do zeszytu zwolnien uczniéw i1 oczekuje na
dziecko przy wejsciu do budynku.

§4
Organizacja pracy Szkoty

Podczas organizacji pracy Szkoly ogranicza si¢ gromadzenie poszczegélnych grup uczniow
na terenie placowki (np. rézne godziny rozpoczynania zajec, przerw, przerw obiadowych).
Harmonogram dla poszczegélnych klas uwzgledniajacy godziny rozpoczynania zajeé,
zakonczenia zajec, przerw oraz korzystania ze stoléwki szkolnej przekazuje si¢ Rodzicom za
pomoca informacji w dzienniku elektronicznym i wywiesza na tablicy informacyjne;.

W klasach I — III przerwy organizuje nauczyciel prowadzacy zajecia adekwatnie do potrzeb
uczniow, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ zmiany czasu prowadzenia zaje¢ edukacyjnych, jednak musi on
trwac nie krécej niz 30 min i nie dtuzej niz 60 min.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego podczas zaje¢ wychowania
fizycznego.

Sale lekcyjne oraz czesSci wspolne wietrzy si¢ co najmniej raz na godzing, takze przed
rozpoczeciem zajec.

Minimalizuje si¢ organizowanie wickszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu.

W klasach I-I1I jeden oddzial przebywa w wyznaczonej i stalej sali.
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Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub w szkolnej szafce.

Uczen nie zabiera ze soba do Szkoly zabawek i zbednych przedmiotéw, chyba Ze zostalo to
uzgodnione z nauczycielem.

Ograniczenie okreslone w ust. 10 nie dotyczy ucznidow z niepelnosprawnosciami, ale
bezwzglednie nalezy przestrzegac zakazu udostepniania tych przedmiotéw innym dzieciom.
Po zakonczonych zajeciach podreczniki 1 przybory szkolne musza zosta¢ uprzatniete
z tawek.

Dopuszcza si¢ organizacje wyjs¢ i wycieczek.

Udzial w zawodach, konkursach, czy przegladach zewnetrznych wymaga kazdorazowo
zgody Dyrektora.

Korzystanie z gabinetu profilaktyki zdrowotnej mozliwe jest na okreslonych przez Dyrektora
zasadach w porozumieniu z pielegniarka szkolna, zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia
1 Narodowego Funduszu Zdrowia.

W przypadku dzieci z chorobami przewleklymi, w porozumieniu z ich Rodzicami,
wprowadza si¢ dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania tych uczniéw na
terenie szkoly, np. obowiazek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych, w $wietlicy,
obowiazek ostony ust i nosa maseczka podczas zajec.

Podczas korzystania z pomieszczen Szkoly przed podmiot zewnetrzny obowiazkowo nalezy
regularnie czy$ci¢ uzyte przyrzady oraz sprzet nalezacy do Szkoly, jak réowniez wietrzy¢

wynajmowane pomieszczenia.

§5

Spotkania z nauczycielami

Organizacja oddzialowych zebran z Rodzicami bedzie uzalezniona od obowiazujacych
przepiséw 1 wprowadzonych obostrzen.

W zwiazku z wprowadzonymi Ustawa z dnia 5 sierpnia 2022 r. o zmianie ustawy — Karta
Nauczyciela oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2022 r. poz. 1730) godzinami
dostgpnosci nauczycieli dla ucznidw i Rodzicéw zostanie przygotowany i ogloszony
harmonogram tych godzin.

Organizowane z inicjatywy Rodzica lub nauczyciela spotkania musza zostaé wczedniej
umowione za pomocg wiadomosci w dzienniku elektronicznym lub rozmowy telefonicznej.
Rodzic, ktéry przyszedl na umoéwione spotkanie, oczekuje na nauczyciela w wyznaczonej
biato — czerwonymi liniami strefie na dolnym korytarzu.

Indywidualne spotkania z Rodzicami nie powinny by¢ realizowane podczas przerw
srédlekeyjnych.

§6

Sala gimnastyczna, boisko szkolne, plac zabaw

Sala i salka gimnastyczna sq myte z uzyciem detergentow raz dziennie po zakonczeniu zajec.
Sprzet sportowy znajdujacy si¢ w sali i salce gimnastycznej jest czyszczony minimum raz
dziennie.

Bramki na boisku szkolnym oraz sprzet na placu zabaw jest czyszczony minimum raz
dziennie, jezeli byt wykorzystywany w danym dniu.



Wietrzenie sali i salki gimnastycznej odbywa si¢ co najmniej raz na godzine w czasie przerwy,
a w razie potrzeby takze podczas zajec.

Uczniowie klas IV — VIII udajacy si¢ na zajecia wychowania fizycznego lub powracajacy
z nich na kolejne lekcje, przemieszczaja si¢ schodami przy salce gimnastycznej.

Dyzury w korytarzu przy sali gimnastycznej pelnia nauczyciele wychowania fizycznego.

§7
Biblioteka szkolna

Uczniowie i inne osoby maja mozliwos$¢ wejcia do pomieszczen biblioteki wylacznie za
zgoda nauczyciela bibliotekarza.

Wypozyczenia i zwroty ksiazek realizowane sq indywidualnie przez uczniéw w godzinach
pracy biblioteki szkolnej.

Nalezy regularnie czysci¢ lub dezynfekowaé powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykajg si¢
uzytkownicy, np. klamki, blaty, oparcia krzesel, klawiatury, myszki, wiaczniki §wiatel.
Pomieszczenie biblioteki sa wietrzone nie rzadziej niz raz na godzine.

Godziny pracy biblioteki sa zamieszczone na stronie internetowe]j szkoly oraz na tablicy
ogloszen.

§8

Swietlica szkolna

Szkola organizuje zajecia $wietlicowe dla uczniéw uczacych si¢ stacjonarnie, ktérych Rodzice
zlozyli zgloszenia dotyczace potrzeby zapewnienia opieki w §wietlicy szkolnej.

W czasie ograniczenia w catosci lub w czesci funkcjonowania Szkoly prowadzona jest
dzialalno$¢ opiekuncza dla dzieci oséb wskazanych w aktualnym Rozporzadzeniu Ministra
Edukacji i Nauki.

Zajgcia organizuje si¢ w pomieszczeniach swietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach
uczniow z danej klasy lub, jesli istnieje taka konieczno$¢, w innych salach dydaktycznych.
Pomieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ zajecia swietlicowe, nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz
co godzing, szczegdlnie przed przyjeciem wychowankdw.

Do regulaminu $wietlicy szkolnej wprowadza si¢ szczegétowe zapisy dotyczace zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny.

Godziny pracy swietlicy szkolnej sa zamieszczone na stronie internetowej szkoly oraz na
tablicy ogloszen.

Rodzic przyprowadzajacy lub odbierajacy dziecko ze $wietlicy szkolnej moze wejs¢ do
budynku szkoly poruszajac si¢ po strefie wyznaczonej biato — czerwonymi liniami.

Rodzic zglasza odbior dziecka wychowawcy $wietlicy, nastepnie przechodzi do wyznaczone;j
strefy na parterze przy wejsciu do szkoly i oczekuje w tym miejscu na dziecko.

§9

Zajecia rewalidacyjne

Szkola organizuje indywidualne zajecia rewalidacyjne dla uczniéw posiadajacych orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego, ktérych Rodzice wyrazili zgode na udziat dzieci w tych
zajeciach.



Uczniowie przynosza na zajecia wlasne przybory szkolne, a w szczegdlnych przypadkach
inne materialy uzgodnione z nauczycielem.

Sale zaje¢, w ktorych odbywaja sie zajecia, sa wietrzone przynajmniej raz na godzine.

Fawki 1 elementy wyposazenia, z ktérymi majq styczno$¢ uczniowie 1 nauczyciele sg

czyszczone minimum raz dziennie.

§10
Zajecia pozalekcyjne

Szkola organizuje grupowe zajecia pozalekcyjne dla ucznidow, ktérych Rodzice wyrazili zgode
na udzial dzieci w tych zajeciach na terenie placowki.

Zajecia pozalekeyjne odbywaja si¢ po zakoficzeniu pracy stacjonarnej danego oddziatu.
Uczniowie przynosza na zajecia wlasne przybory szkolne, a w szczegdlnych przypadkach
inne materialy uzgodnione z nauczycielem.

Sale zaje¢, w ktérych odbywaja si¢ zajecia, sa wietrzone przynajmniej raz na godzing.

Fawki 1 elementy wyposazenia, z ktérymi majg styczno$¢ uczniowie 1 nauczyciele sa

czyszczone minimum raz dziennie.

f11
Szatnia

W Szkole obowigzuje zmiana obuwia.

Uczniowie ograniczajq czas przebywania w szatni do niezbednego minimum.

Ustala si¢ rézne godziny rozpoczynania zaje¢ przez uczniow w celu ograniczenia ilosci oséb
jednoczesnie przebywajacych w szatni.

Do szatni nie wchodza opiekunowie, z wyjatkiem pierwszego i drugiego tygodnia wrze$nia
w przypadku Rodzicéw uczniéw klas 1.

§12
Higiena i dezynfekcja

Wszyscy uczniowie i pracownicy Szkoly zobowiazani sq do przestrzegania najwyzszych
standardéw higienicznych tj. cze¢stego mycia rak, w szczegdlnosci po przyjsciu do Szkotly,
przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Na terenie Szkoly obowiazuja ogdélne zasady higieny, tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu
1 kichania, unikanie dotykania oczu, ust i nosa.

Przy wejsciach do budynku Szkoly umieszczone sa urzadzenia do dezynfekcji rak oraz
numery telefonéw do wlasciwej stacji sanitarno — epidemiologicznej, oddziatu obserwacyjno
— zakaznego 1 stuzb medycznych.

W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych umieszczone sa informacje z zasadami
prawidlowego mycia rak.

W lazienkach i na korytarzach zapewnione sa pojemniki do wyrzucania indywidualnych
srodkéw ochrony osobiste;.

Kosze na odpady sa regularnie oprozniane.

Szkola wyposazona jest w S§rodki dezynfekujace niezbedne do odkazania pomocy
dydaktycznych i elementéw statych oraz srodki do dezynfekeji rak.
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Nalezy $cisle przestrzegac zalecent producenta srodka dezynfekujacego, zwlaszcza w zakresie
czasu niezbednego do wietrzenia zdezynfekowanych przedmiotéw i pomieszczen.

Szkola jest wyposazona w automatyczna stacje do pomiaru temperatury.

Szkota wyposazona jest w bezdotykowy termometr.

W sytuacjach budzacych watpliwosci pomiar temperatury bedzie dokonywany trzykrotnie.
Na terenie Szkoly prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, w tym
przede wszystkim utrzymania czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych, ciagach komunikacyjnych, na powierzchni dotykowych — poreczach,
klamkach i powierzchni plaskich, klawiaturach 1 wlacznikach.

Korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej jest mozliwe w godzinach obecnosci
pielegniarki Srodowiska nauczania i wychowania wedlug aktualnego harmonogramu.

W gabinecie profilaktyki zdrowotnej moze przebywac jednoczesnie jeden uczenr lub uczen
wraz z Rodzicem.

§13
Przygotowywanie i wydawanie positkow

Zwraca si¢ szczegolng uwage na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekeji stanowisk
pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztuccow,
osobom pracujacym w kuchni i na stoléwce zaleca si¢ czesto i doktadnie my¢ rece woda
z mydlem.

Wprowadza si¢ zmianowe wydawanie positkéw zgodnie z harmonogramem lekcji i przerw.
Wielorazowe naczynia 1 sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

Dania sa wydawane przez osobe do tego wyznaczona.

Personel pracujacy w stoléwce szkolnej nie powinien kontaktowaé si¢ z uczniami
1 pracownikami pedagogicznymi Szkoly.

Uczniowie moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

§ 14
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia ucznia lub pracownika

W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby z objawami
choroby infekcyjnej. Pomieszczenie znajduje si¢ w sali numer 26 na pierwszym pietrze.

Po kazdym wuzyciu izolatki w zwigzku 2z podejrzeniem zakazenia, izolatke nalezy
zdezynfekowad, stosujac przy tym srodki ochrony osobiste;.

W przypadku wystapienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy objawéw choroby
zakaznej Dyrektor szkoly odsuwa go od wykonywanych czynnosci. Jezeli jest taka
koniecznos¢ wzywa pomoc medyczna.

Ustala si¢ miejsca, w ktérych przebywala osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi
infekcje lub chorobe zakazna, 1 przeprowadza si¢ dodatkowe sprzatania zgodnie
z procedurami, a takze dezynfekcje powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty).



§ 15

Zawieszenie zajec

Zajecia w Szkole zawiesza sig, na czas oznaczony, w razie wystapienia na danym terenie:

1) zagrozenia bezpieczenstwa uczniow w zwigzku z organizacja 1 przebiegiem imprez
ogolnopolskich lub miedzynarodowych;

2) temperatury zewnetrznej lub w pomieszczeniach, w ktérych sa prowadzone zajecia
z uczniami, zagrazajacej zdrowiu uczniow;

3) zagrozenia zwiazanego z sytuacja epidemiologiczna;

4) nadzwyczajnego zdarzenia zagrazajacego bezpieczenstwu lub zdrowiu uczniéw innego
niz okreslone w pkt 1-3 — w przypadkach i trybie okreslonych w przepisach w sprawie
bezpieczenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach.

W przypadku zawieszenia zaje¢, o ktéorym mowa w ust. 1, na okres powyzej dwoéch dni

Dyrektor Szkoly organizuje dla uczniéw zajecia z wykorzystaniem metod i technik

ksztalcenia na odleglos¢. Zajecia te sa organizowane nie pdzniej niz od trzeciego dnia

zawieszenia zajec.

Szczegdlowa organizacie zajeé¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglosé

okresla Statut Szkoly.

§ 16

Postanowienia koncowe

Zastrzega si¢ mozliwos$¢ zmiany regulaminu w przypadku zmian wytycznych wydanych przez
Ministra Edukacji 1 Nauki, Ministra Zdrowia lub Gléwnego Inspektora Sanitarnego.
Informacje zwiazane z organizacja i trybem funkcjonowania Szkoly beda przekazywane
rodzicom za pomoca dziennika elektronicznego oraz strony internetowej.



