
 

REGULAMIN 

BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIĘ UCZNIÓW NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ Z ODDZIAŁAMI INTEGRACYJNYMI NR 11 

IM. BOLESŁAWA CHROBREGO W PŁOCKU 

 

 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym głównie do prowadzenia zajęć wychowania 

fizycznego, zajęć szkolnego koła sportowego, rozgrywek sportowych i innych zajęć 

sportowych.  

2. Zajęcia sportowe odbywają się tylko pod opieką nauczycieli, trenerów  

i instruktorów. 

3. Grupy ćwiczące mogą przebywać w sali gimnastycznej tylko w obecności nauczyciela. 

4. Wszystkie zajęcia na sali odbywają się w sposób zorganizowany. 

5. Za bezpieczeństwo ćwiczących podczas zajęć odpowiada osoba prowadząca zajęcia. 

6. Uczniowie przygotowują się do zajęć wychowania fizycznego w szatni, do której wchodzą 

za zgodą nauczyciela prowadzącego zajęcia. 

7. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój gimnastyczny: obuwie gimnastyczne (halówki, 

trampki itp.), spodenki, koszulka. 

8. Opuszczenie sali gimnastycznej w czasie zajęć może nastąpić tylko za zgodą nauczyciela. 

9. Przemieszczanie sprzętu do ćwiczeń i przygotowanie urządzeń sali do ćwiczeń powinno 

odbywać się zgodnie z zaleceniem prowadzącego w sposób bezpieczny i z zapewnieniem 

odpowiedniej dbałości o sprzęt.  

10. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia. 

11. Wszystkie urządzenia sali oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie 

z ich przeznaczeniem. W przypadku celowej dewastacji mienia szkoły od ucznia zostaną 

wyciągnięte przewidziane prawem konsekwencje. 

12. Każda grupa korzystająca z sali jest odpowiedzialna za ład i porządek. Przyrządy 

gimnastyczne i inny sprzęt pomocniczy należy zostawiać po zakończonych zajęciach 

w wyznaczonych miejscach. 

13. Każdy wypadek uczniowie zgłaszają nauczycielowi, a nauczyciel Dyrektorowi Szkoły. 

14. Uczniowie korzystający z sali gimnastycznej mają obowiązek przestrzegać niniejszego 

regulaminu oraz poleceń wydawanych przez nauczyciela. 


