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REGULAMIN
BEZPIECZNEGO ZACHOWANIA SIE UCZNIOW NA LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W SZKOLE PODSTAWOWE] Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 11
IM. BOLESEAWA CHROBREGO W PLOCKU

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym gléwnie do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, zaje¢ szkolnego kola sportowego, rozgrywek sportowych iinnych zaje¢
sportowych.

Zajecia  sportowe  odbywaja  sie  tylko pod  opiekq nauczycieli, treneréow
1 instruktorow.

Grupy ¢wiczace moga przebywad w sali gimnastycznej tylko w obecnosci nauczyciela.
Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposob zorganizowany.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada osoba prowadzaca zajecia.
Uczniowie przygotowuja si¢ do zaje¢ wychowania fizycznego w szatni, do ktorej wchodza
za zgodg nauczyciela prowadzacego zajecia.

Wszystkich ¢wiczacych obowiazuje strdj gimnastyczny: obuwie gimnastyczne (halowki,
trampki itp.), spodenki, koszulka.

Opuszczenie sali gimnastycznej w czasie zaje¢ moze nastapic tylko za zgoda nauczyciela.
Przemieszczanie sprzetu do ¢wiczen i1 przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno
odbywac¢ si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposob bezpieczny 1 z zapewnieniem
odpowiedniej dbatosci o sprzet.

Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie
z ich przeznaczeniem. W przypadku celowej dewastacji mienia szkoly od ucznia zostana
wyciagniete przewidziane prawem konsekwencje.

Kazda grupa korzystajaca z sali jest odpowiedzialna za fad i porzadek. Przyrzady
gimnastyczne 1 inny sprzet pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakofczonych zajeciach
w wyznaczonych miejscach.

Kazdy wypadek uczniowie zglaszaja nauczycielowi, a nauczyciel Dyrektorowi Szkoly.
Uczniowie korzystajacy z sali gimnastycznej maja obowiazek przestrzega¢ niniejszego
regulaminu oraz polecen wydawanych przez nauczyciela.



