10.

11.
12.

REGULAMIN
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
W SZKOLE PODSTAWOWE] Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 11
IM. BOLESEAWA CHROBREGO W PLOCKU

§1
Ogolne zasady BHP

Pracodaweca jest obowigzany utrzymywaé pomieszczenia pracy w czystosci i porzadku oraz
zapewni¢ ich okresowe remonty i konserwacje w celu zachowania wymagan bezpieczenstwa
1 higieny pracy.

Pomieszczenia pracy i ich wyposazenie powinny zapewnia¢ pracownikom bezpieczne
1 higieniczne warunki pracy. W szczegoélnosci w pomieszczeniach pracy nalezy zapewnic
oswietlenie naturalne 1 sztuczne, odpowiednia temperature, wymian¢ powietrza oraz
zabezpieczenie przed wilgocia, niekorzystnymi warunkami cieplnymi i nastonecznieniem,
drganiami oraz innymi czynnikami szkodliwymi dla zdrowia i ucigzliwosciami.

W pomieszczeniach podlogi powinny by¢ stabilne, rowne, niesliskie, niepylace i odporne na
$cieranie oraz nacisk, a takze fatwe do utrzymania w czystosci.

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ temperatur¢ odpowiednia do rodzaju
wykonywanej pracy (metod pracy 1 wysitku fizycznego niezbednego do jej wykonania) nie
nizsza niz 14 °C, chyba ze wzgledy technologiczne na to nie pozwalaja. W pomieszczeniach
pracy, w ktorych jest wykonywana lekka praca fizyczna, w pomieszczeniach biurowych
i salach lekcyjnych temperatura nie moze by¢ nizsza niz 18 °C.

Pracodaweca realizuje obowiazek zapewnienia pracownikom bezpieczenstwa i higieny pracy,
w szczegblnosci przez zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z wykonywana praca, wlasciwa
organizacj¢ pracy, stosowanie koniecznych §rodkéw profilaktycznych oraz informowanie
1 szkolenie pracownikow.

Pracodawca ocenia ryzyko zawodowe wystepujace przy wykonywanych pracach,
w szczegblnosci przy doborze wyposazenia stanowisk 1 miejsc pracy, stosowanych substancji
1 preparatow chemicznych, biologicznych, rakotwoérczych lub mutagennych oraz zmianie
organizacji pracy. Podczas oceny ryzyka zawodowego uwzglednia si¢ wszystkie czynniki
srodowiska pracy wystepujace przy wykonywanych pracach oraz sposoby wykonywania prac.
Pracodawca informuje pracownikéw o istniejacych zagrozeniach, w szczegdlnosci
o zagrozeniach, przed ktérymi chroni¢ ich beda srodki ochrony indywidualnej oraz
przekazuje informacje o tych srodkach i zasadach ich stosowania.

Pracodawca jest obowigzany zapewni¢ pracownikom sprawnie funkcjonujacy system
pierwszej pomocy w razie wypadku oraz srodki do udzielania pierwszej pomocy.

Roboty budowlane, rozbiérkowe, remontowe i montazowe prowadzone bez wstrzymania
pracy szkoly powinny by¢ organizowane w sposéb nienarazajacy pracownikéw oraz uczniow
na niebezpieczenstwa i ucigzliwosci wynikajace z prowadzonych robét, z jednoczesnym
zastosowaniem szczegolnych srodkéw ostroznosci.

Praca na wysokosci w rozumieniu rozporzadzenia jest praca wykonywana na powierzchni
znajdujacej si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podlogi lub ziemi.

Znaki ostrzegawcze, ewakuacyjne i informacyjne powinny by¢ stosowane jako znaki stale.
Znaki bezpieczenistwa powinny by¢ umieszczone odpowiednio do linii wzroku — w miejscu
lub w najblizszym otoczeniu okreslonego zagrozenia, a w przypadku ogdlnego zagrozenia —
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przy wejsciu na teren, na ktérym wystepuje zagrozenie.

Srodki ochrony indywidualnej powinny byé stosowane w sytuacjach, kiedy nie mozna
uniknaé zagrozen lub nie mozna ich wystarczajaco ograniczy¢ za pomocg $rodkéw ochrony
zbiorowej lub odpowiedniej organizacji pracy.

Dostarczane pracownikom do stosowania §rodki ochrony indywidualnej powinny:

1) by¢ odpowiednie do istniejacego zagrozenia i nie powodowac same z siebie zwigkszonego

zagrozenia;

2) uwzglednia¢ warunki istniejace w danym miejscu pracy;

3) uwzglednia¢ wymagania ergonomii oraz stan zdrowia pracownika;

4) by¢ odpowiednio dopasowane do uzytkownika - po wykonaniu niezbednych regulacji.
Odziez uczniéw powinna by¢ przechowywana w szatniach, a odziez nauczycieli w szafie
znajdujacej si¢ w pokoju nauczycielskim.

Pracownicy zatrudnieni w pomieszczeniach biurowych moga przechowywaé swojq odziez
w przeznaczonych do tego miejscach w pomieszczeniach pracy.

Znajomos$¢ podstawowych zasad bhp jest warunkiem odpowiedzialnej pracy kazdego

nauczyciela.

§2

Obowiazki nauczyciela przed rozpoczeciem zajec

Nauczyciel przed rozpoczgciem zaje¢ zobowigzany jest:

1) posiada¢ wiedze dotyczaca bhp w zakresie niezbednym do realizacji zadan zwigzanych
z powierzonym stanowiskiem pracy lub petniona funkcja;

2) odby¢ w tym zakresie stosowne instruktaze i szkolenia;

3) zna¢ obowigzujace w szkole instrukcje i regulaminy dotyczace bezpiecznej organizacii
pracy.

§3
Obowiazki nauczyciela podczas zajec lekcyjnych

Nauczyciel ma obowiazek wejsé do sali pierwszy, by sprawdzi¢ czy warunki do prowadzenia
lekcji nie zagrazaja bezpieczenistwu zaréwno ucznioéw jak i jego. Szczegdlng uwage powinien
zwréei€ na stan szyb w oknach, wzrokowo oceni¢ stan instalacji elektrycznej, zwrdcié uwage,
czy w sali znajduja si¢ meble szkolne, ktére moga zagraza¢ bezpieczenstwu ucznia.

Jesli sala lekcyjna nie odpowiada warunkom bezpieczenistwa, nauczyciel ma obowigzek
zglosi¢ to do dyrektora szkoly celem usunigcia usterek. Do czasu naprawienia usterek
nauczyciel ma prawo odmoéwi¢ prowadzenia zaje¢ w danym miejscu.

Przed rozpoczeciem lekcji nauczyciel winien zadbaé o wywietrzenie sali oraz zwroci¢ uwage
na wlasciwe o$wietlenie i temperature w pomieszczeniu.

Nauczyciel decyduje o przebiegu zajec. Przed rozpoczeciem lekcji opisuje jej przebieg
iinformuje o $rodkach ostroznosci, ktére nalezy przedsigwzial, aby nie narazi¢ uczniéw
1 siebie na niebezpieczenstwo.

Przed dopuszczeniem do zaje¢ przy maszynach i innych urzadzeniach technicznych
w pracowniach, nauczyciel zaznajamia uczniéw z zasadami 1 metodami pracy zapewniajac
bezpieczenstwo i higieng pracy.
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Rozpoczecie kazdych zaje¢, o ktérych mowa w ust. 5, moze nastapi¢ po sprawdzeniu
1upewnieniu si¢ przez prowadzacego zajecia, iz stan maszyn i urzadzen technicznych,
instalacji elektrycznej, a takze inne warunki srodowiska pracy nie stwarzaja zagrozen dla
bezpieczenstwa uczniow.

Przed kazdymi zajeciami wychowania fizycznego nauczyciel sprawdza stan techniczny
urzadzen 1 sprz¢tu sportowego.

Prowadzacy zajecia sportowo — rekreacyjne zapoznaje osoby biorace w nich udzial
z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach,
stosuje metody i urzadzenia zapewniaja pelne bezpieczenistwo ¢wiczacych.

Podczas zadnych zaje¢ nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniéw bez opieki. Jezeli zaistnieje
sytuacja zmuszajaca nauczyciela do opuszczenia sali, zobowigzany jest zapewni¢ uczniom
opieke innego nauczyciela lub w sytuacjach szczegélnych pracownika obslugi, lecz sytuacja
taka nie zwalnia go od odpowiedzialnosci za uczniow.

Uczniéw cheacych skorzystac z toalety nauczyciel zwalnia pojedynczo.

W razie stwierdzenia niedyspozycji ucznia (jesli stan jego na to pozwala) nalezy go skierowac

w towarzystwie drugiej osoby do pielegniarki szkolnej. O zaistnialej sytuacji nalezy
powiadomi¢ rodzicow dziecka. Jedli jest to nagly wypadek, powiadomi¢ dyrektora lub
wicedyrektora szkoly.

Nauczyciel powinien kontrolowaé wlasciwa postawe uczniow w czasie lekeji, korygowac
zauwazone bledy, dba¢ o czystos¢, tad i porzadek podczas trwania lekcji 1 po jej
zakonczeniu.

Nauczyciel powinien po skonczonej lekcji sam otworzy¢é drzwi, by nie dopuscic
do gwaltownego ich otwarcia przez wybiegajacych uczniow.

Nauczyciele zobowiazani sq do przestrzegania ustalonych godzin rozpoczynania 1 konczenia
zaje¢ edukacyjnych oraz respektowania prawa uczniow do pelnych przerw miedzylekcyjnych.

§4

Obowigzki nauczyciela podczas przerw miedzylekcyjnych

1. W czasie przerw uczniowie pozostaja pod nadzorem i opieka nauczycieli. Przy sprzyjajacych

warunkach atmosferycznych moga przebywac na boisku szkolnym (na §wiezym powietrzu).

2. Organizacj¢ i harmonogram dyzuréw nauczycieli ustala dyrektor szkoly po uwzglednieniu

potrzeb szkoly.

3. Podczas pelnienia dyzuru nauczyciele zobowigzani sa do:

1) punktualnego rozpoczynania dyzuru i ciaglej obecnosci w miejscu podlegajacym jego
nadzorowi;

2) nie dopuszczanie do zagrozen bezpieczenistwa i zdrowia (papierosy, alkohol 1 inne §rodki);

3) aktywnego pelnienia dyzuru — reagowania na wszelkie przejawy zachowan odbiegajacych
od przyjetych norm. W szczegélnosci nauczyciel powinien reagowac na niebezpieczne,
zagrazajace bezpieczenstwu uczniéw (agresywne postawy wobec kolegbéw, bieganie,
siadanie na porecze schodéw, parapety okienne itp.);

4) przestrzegania zakazu otwierania okien na korytarzach, obowiazku zamykania na klucz
drzwi do sal lekcyjnych;

5) dbania by uczniowie nie $miecili, brudzili, dewastowali $cian, tawek i innych urzadzen
szkolnych oraz by nie niszczyli roslin,



6) zwracania uwagi na przestrzeganie przez uczniow ustalonych zasad wchodzenia
do budynku szkolnego,

7) zwracania uwagi na obowigzujaca uczniéw procedure korzystania z telefonow
komorkowych i sprzetu elektronicznego,

8) dbalosci, by w czasie przerwy sale lekcyjne byly wywietrzone — nie wolno otwieraé
duzych skrzydet okien,

9) egzekwowania, by uczniowie nie opuszczali terenu szkoly podczas przerwy.

§5

Powinnos$ci nauczyciela w przypadku zagrozenia pozarowego

. Kazdy nauczyciel ma obowigzek znaé¢ numery telefondéw alarmowych oraz zobowiazany jest
do zapoznania si¢ i przestrzegania INSTRUKCJI BEZPIECZENSTW.A POZAROWEGO.

. Nauczyciel powinien posiada¢ umiejetno$¢ postugiwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym
oraz zadbaé, aby uczniowie zostali zapoznani z gléwnymi zasadami zamieszczonymi
w szkolnej instrukcji bezpieczefistwa pozarowego, a takze z:

1) zasadami postgpowania w razie zauwazenia ognia;

2)  sygnalami alarmowymi na wypadek zagrozenia;

3) z planami ewakuacyjnymi, oznakowaniem drég ewakuacyjnych;

4)  zasadami zachowania i wynikajacymi z tego obowigzkami.

§o6

Postepowanie nauczyciela podczas wypadku uczniowskiego

. Za wypadek uczniowski uwaza si¢ nagle zdarzenie powodujace uraz lub $mieré, wywolane

przyczyna zewnetrzna, ktore nastapilo w zwigzku z pobytem ucznia pod opieka szkoty.

. Uczniowie 1 wszyscy pracownicy szkoly sa zobowigzani do natychmiastowego informowania

nauczyciela prowadzacego zajecia albo dyzurujacego na przerwie, o kazdym zaistnialym

lub zauwazonym wypadku.

. Nauczyciel powinien:

1)  zapewnié natychmiastowa pomoc uczniowi, ktéry ulegl wypadkowi;

2)  jesli zachodzi potrzeba wezwac pogotowie ratunkowe;

3) zawiadomi¢ o wypadku szkolng pielegniarke i dyrektora szkoty,

4) niezwlocznie zawiadomi¢ o wypadku rodzicéw (prawnych opickunéw) poszkodowanego
ucznia lub osobe sprawujaca nad nim opieke;

5) zabezpieczyé miejsce wypadku, nie dokonywac w tym miejscu zadnych zmian;

6) powiadomié¢ pracownika stuzby bhp;

7) postgpowal zgodnie z dalszymi ustaleniami dyrektora szkoly lub osoby przez niego
wyznaczonej;

8) zlozy¢ szczegdlowe wyjasnienia zespolowi prowadzacemu postgpowanie dotyczace
ustalenia okolicznosci i przyczyn wypadku.



§7

Powinno$ci nauczyciela podczas wycieczki szkolnej

Organizator wyjécia lub wyjazdu ucznidéw poza teren szkoly odpowiada za zdrowie

1 bezpieczefistwo powierzonych mu ucznidow, sq oni pod jego stalym nadzorem. Nauczyciel

zobowigzany jest:

1)
2)
3)
4
5)

0)

7)
8)

zapoznaC si¢ z przepisami bhp dotyczacymi organizowania imprez turystyczno —

krajoznawczych;

zapoznac si¢ z regulaminem organizacji wycieczek szkolnych obowiazujacym w szkole;

przygotowac i zabra¢ apteczke pierwszej pomocy;

opracowa¢ program i regulamin wycieczki oraz przedlozy¢ je dyrektorowi szkoly celem

uzyskania akceptacji w formie karty wycieczki;

jezeli wycieczka jest organizowana za posrednictwem biura podrézy uzyskaé szczegotowy

plan jej przebiegu (miejsca zwiedzania, noclegi, positki, itp.);

uzyska¢ zgode rodzicow (opieckunéw prawnych ) na udzial ich dzieci w wycieczce poza

teren miejscowosci, w ktorej znajduje si¢ szkota. Jesli u ucznia wystapia przeciwwskazania

zdrowotne nie zezwalajace na jego uczestnictwo w wycieczce — zostaje zwolniony

z uczestniczenia w niej;

zapoznac ucznidw z programem oraz regulaminem wycieczki;

przestrzega¢ warunkow opieki nad uczniami:

a) zapewni¢ wlasciwa opieke 1 bezpieczedstwo uczestnikom, opieka nauczycieli
ma charakter ciagly,

b) stale sprawdzac stan liczebny uczniow przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu,
w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przybyciu do punktu docelowego,

¢) dyscyplinowac uczestnikoéw wycieczki w przypadkach naruszajacych regulamin
wycieczki,

d) w chwili wypadku koordynowac przebieg akcji ratunkowej,

e) pamigta¢ podczas organizacji wycieczki o odpowiedniej liczbie opiekunéw oraz, aby
sposob zorganizowania opieki uwzglednial wiek, stopien rozwoju psychofizycznego,
stan zdrowia 1 ewentualng niepelnosprawno$¢ oséb powierzonych opiece
nauczyciela.



