
       

 

 
 

Organizatorem konkursu jest Komisja ds. Promocji Zdrowia. 

Regulamin określa zasady organizacji i uczestnictwa w konkursie. 

 

1. Postanowienia ogólne 

 Celem konkursu jest promowanie wśród uczniów bezpiecznej aktywności 

fizycznej podczas przerw szkolnych. 

 W konkursie mogą brać udział uczniowie klas 4-8.  

 Udział uczniów w konkursie polega na rozwiązaniu quizu dotyczącego ogólnej 

wiedzy o sporcie. Zakres materiału zostanie udostępniony na tablicy ogłoszeń 

„Aktualna Jedenastka”. 

 Quiz będzie przeprowadzony podczas zajęć z wychowawcą. 

 Dwudziestu uczniów, którzy osiągną najlepsze wyniki w konkursie wiedzy 

będzie mogło wziąć udział w zajęciach sportowych podczas wyznaczonych 

przerw. Zajęcia prowadzone będą przez p. Tomasza Serafina, nauczyciela 

wychowania fizycznego, w szkolnej sali gimnastycznej. 

 Nadzór nad prawidłowym przebiegiem części pisemnej (quizu) sprawuje 

nauczyciel wychowawca.  

2. Kontakt z organizatorem 

Dodatkowych informacji odnośnie konkursu udzielają: 

 p. Katarzyna Juzaszek – Jaworska  

 p. Tomasz Serafin. 
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3. Termin konkursu:  

 

5 listopada 2018 r. (poniedziałek), zajęcia z wychowawcą. 

 

4. Pytania konkursowe będą dotyczyły następujących dyscyplin 

sportowych: 

 

 piłka nożna, 

 piłka ręczna, 

 siatkówka,  

 koszykówka,  

 lekkoatletyka, 

 konkurencje zimowych igrzysk olimpijskich. 


