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Organizatorem konkursu jest Komisja ds. Promocji Zdrowia.

Regulamin okresla zasady organizacji i uczestnictwa w konkursie.

1. Postanowienia ogdlne

e Celem konkursu jest promowanie wsrdéd ucznidw bezpiecznej aktywnosci
fizycznej podczas przerw szkolnych.

e W konkursie mogg bra¢ udziat uczniowie klas 4-8.

e Udziat uczniow w konkursie polega na rozwigzaniu quizu dotyczgcego ogdinej
wiedzy o sporcie. Zakres materiatu zostanie udostepniony na tablicy ogtoszen
»2Aktualna Jedenastka”.

e Quiz bedzie przeprowadzony podczas zaje¢ z wychowawca.

e Dwudziestu ucznidéw, ktoérzy osiggng najlepsze wyniki w konkursie wiedzy
bedzie mogto wzigé udziat w zajeciach sportowych podczas wyznaczonych
przerw. Zajecia prowadzone bedg przez p. Tomasza Serafina, nauczyciela
wychowania fizycznego, w szkolnej sali gimnastyczne,;.

e Nadzér nad prawidtowym przebiegiem czesci pisemnej (quizu) sprawuje
nauczyciel wychowawca.

2. Kontakt z organizatorem
Dodatkowych informacji odnosnie konkursu udzielaja:

p. Katarzyna Juzaszek — Jaworska

p. Tomasz Serafin.



. Termin konkursu:

5 listopada 2018 r. (poniedziatek), zajecia z wychowawca.

. Pytania konkursowe beda dotyczyty nastepujgcych dyscyplin

sportowych:

pitka nozna,
pitka reczna,
siatkowka,
koszykowka,
lekkoatletyka,

konkurencje zimowych igrzysk olimpijskich.



